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Accessori per I'installazione

Accessori per ciclocomputer Fascia toracica e accessori

e supporto

Accessori per il Trasmettitore
di velocita

Trasmettitore
di velocita

D
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Installazione del supporto (A)

A B [l supporto ) puo essere installato sulla

" pipa manubrio (A-1.) o sul manubrio (A-2.)
/%_ 0
Al -
.—-'-.-—.-‘

- / : : :
2. O-ring opzionale © si prega di fare riferimento alla figura (2.)
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Installazione del supporto (B)

Viamasss

: =)
(z7

Il supporto @ pud essere installato sulla pipa manubrio (B-1.) o sul manubrio (B-2.)
con una variazione di 90° @ rispetto alla base del supporto.

2. O-ring opzionale © si prega di fare riferimento alla figura (2.)
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Installazione del sensore di velocit_é e del magnete

I centro del magnete
si allinea con Il punto
di rilevamento del
sensore @ .

Jistanza<5mm
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—T». Per Raggio
| M\a Sezione
V//Piatta

N, Per Raggio
1\ M\ a Sezione
|7/ Circolare

La distanza di trasmissione (tra il sensore e
l'unita principale) pud essere finoa 3 m.
Regolare |a posizione di fissaggio del magnete
in modo che il centro del Magnete sia allineato
con il punto di rilevamento del sensore.

. Regolare il Sensore di Velocita in modo che la

distanza tra il Magnete e il punto di rilevamento
del sensore sia circa Smm.

. Quando |la bicicletta & in movimento, il LED

presente sul sensore lampeggia ogni 10 secondi.



Installazione del Trasmettitore RPM (D)




Installazione del trasmettitore RPM e del magnete RPM

sensing point

linea di
marcatura
3
Allineare il centro del maZmete@ Crank
a uno del punti di rilevazione
del sensore.

Distanza<tmm

1. Fissare il magnete da pedale RPM sulla parte interna della pedivella sinistra utilizzando le fascette (S). Assicurarsi che la
posizione relativa tra il magnete da pedale RPM e il Trasmettitore RPM sia corretta prima di allacciare le fascette.

2. Regolare la posizione relativa tra il magnete da pedale RPM e il Trasmettitore RPM prima di allacciare le fascette.
a). Allineare la linea di marcatura del magnete da pedale RPM (al centro del magnete) con il Punto di rilevamento del sensore.

b). Assicurarsi che la DISTANZA tra il magnete da pedale RPM e il Trasmettitore RPM sia uguale o inferiore a Smm.
Regolare |la distanza desiderata spostando entrambi a destra o sinistra.

3. Quando la bicicletta & in movimento, il LED presente sul sensore lampeggia ogni 10 secondi.
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Tabella Di Riferimento Per | Valori
Della Circonferenza Degli
Pneumatici Piu' Comuni

Dimensione Pneumatico| Valore Circonferenza
18 Pollici 1436 mm

Misurazione Circonferenza Ruota

20x1.75

1564

20 Pollici

1596

22 Pollici

1759

ATB 24x1.75

1888

24 Pollici

1916

24x 13/8

1942

ATB 26x1.40

1995

ATB 26x1.50

2030

ATB 26x1.75

2045

26 Pollici (650A)

2073

ATB26x2.0(650B)

2099

11777

2nd

® Misurazione precisa
Fare girare la ruota finche la valvola sulla ruota raggiungera il punto piu vicino
al terreno. Tracciare un segno sul terreno corrispondente a quel punto. Salire
sulla bicicletta e farsi aiutare da qualcuno che la spinga finche |la valvola sulla
ruota raggiungera nuovamente il punto piu vicino al terreno. Tracciare un
altro segno sul terreno. Misurare la distanza tra i due segni. Inserire questo
valore per impostare |la circonferenza della ruota.

[TTTTTTTTTTTTTT T T T

111177
1st

® Tabella: Scegliere un valore di circonferenza adatto dalla tabella.

P P41

700C TUBULAR

2117

700x20C

2092

700x23C

2112

700x25C

2124

700x28C

2136

27 Pollici(700x32c)

2155

700x35C

2164

700x38C

2174

27.5 Pollici

2193

28 Pollici (700B)

2234

28.6 Pollici

2281
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Come si indossa
la fascia toracica?

1. Chiudere l'allacciatura posta presso una delle estremita della
fascia, indossare la fascia attorno al proprio torace e allentare la
fascia elastica. (Fig. 1, 2 e 3)

2. Regolare la lunghezza della fascia elastica in modo che risulti
confortevole, ma aderisca comunque al torace; in seguito
chiudere l'allacciatura posta sull'altra estremita. (Fig. 4)

3. Regolare la fascia toracica al centro del proprio torace e
assicurarsi che la superficie interna della fascia toracica sia
aderente al torace e sia in contatto con la pelle. (Fig. 5.6)

4. Inumidire la porzione della pelle che verra in contatto con l'area
conduttrice della fascia toracica per migliorare la conduzione ed
ottenere un segnale piu stabile.




Descrizione delle funzioni dei pulsanti

d CANCELLATUTTO: A+B+C tenere premuto 3 secondi (3). Modalita Lap (giri)

(1). Modalita impostazione dati Pulsante A: Premere per avviare/interrompere la
Fulsante A: Premere per aumentare le cifre da Funzione Lap
impostare Pulsante B: Premere per passare al Lap successivo
Tenere premuto 1 secondo per aumentare Pulsante C: Premere per accedere alla modalita di
le cifre automaticamente Revisione dei dati lap
Pulsante B: Premere per diminuire le cifre da impostare (4). Modalita di Revisione dei dati lap
Tenere premuto 1 secondo per diminuire le Pulsante A: Premere per modificare il Num. Lap
cifre automaticamente Pulsante B: Premere per modificare i Dati Lap
Pulsante C: Premere per cambiare le cifre da impostare Pulsante C: Premere per accedere al controllo
Pulsante D: Premere per passare alla modalita di RETROILLUMINAZIONE BEEP e
o impostazione dati successiva ritornare alla modalita generale
Tenere premuto 1 secondo per uscire dalla Pulsante A + B: Tenere premuto 3 secondi per il
modalita di impostazione dei dati ripristino dei dati lap
(2). Modalita generale (5). Quando si € nella Modalita Zona Target
W Pulsante A: Premere per modificare il Gruppo funzione Pulsante A: Tenere premuto 1 secondo per passare
= Pulsante B: Premere per modificare la modalita funzione alla prossima Impostazione Zona Target
Pulsante C: Premere per accedere alla Modalita Lap Pulsante B: Tenere premuto 1 secondo per passare
Q (giri) e Revisione dati lap e il controllo alla prossima Impostazione Zona Target
) "RETROILLUMINAZIONE" e "BEEP" (6). Quando si & nella modalita manuten-
\_/ Tenere premuto per 3 secondi per attivare zione
@) I'alimentazione RF (montato sul supporto) Pulsante A + B: Tenere premuto 3 secondi per
o Pulsante D: Premere per accedere alla modalita di ritornare ai valori predefiniti
] impostazione dei dati

Pulsante A + B: Tenere premuto 3 secondi per il
ripristino dei dati
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Impostazione Dati

0. Impostazioni

'(I;l?l!tlge"a umta di misura 1. Pairing sensori
nppura
13 O | SENSOR
SETTING PHIF:IHﬁ
@ | JL@
Tenere KM/ |"~
premuto
ssscondl  WILOMETER | | BIKE 1
b SELECT 4 [w SELECT 4
®lo @lo
(i @ C,
MILE GIKE ¢
b SELECT 4 |w SELECT 4

Fare riferimento al Pairing dei sensori a P.51
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2. Impostazioni
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1. Impostazioni

1®

3. Impostazioni 4. Impostazione 5. Impostazioni 6. Impostazione Bicicletta1 8. Impostazioni
limite RPM dati utente orologio Data Bicicletta2 __ Cmm1/2
) )
— —
EFMEIE%[F%IEE USER DATA CLOCE, WREEL =1t
i SETTING) SETTING
v® AC,
inn
wu
RPM LIMLT
fl '1-.‘ (3NN
Aeuuau

¢0a0
BIKE 2
+ HET -1




9. Impostazioni 10. Impostazioni 11. Impostazioni Tempo  12. Totale calorie 13. Impostazioni 14. Impostazioni

manutenzione ODO 1/2 di Allenamento Rivoluzioni illuminazione o )
bicicletta 1/2 Totale 1/2 pedale totali 1/2 LCD 1. Pairing sensori
® ® ® ® ® @lSEHSDEI ]
> - - > - PAIRING
MARIMTAIMTL ODOMETER T_RIDETIME _CALORY T_REUOLUT. Bk IGHTHESS @@ ok
_ SETTING SETTIMG SETTIMG | SETTING) L SETTING | SETTIMG
c Cc MODALITA'
c GENERALE
o)
| il - . 'D"
' EEIEEEEP' £l | Exggiﬂﬂﬁa% | LFUEL 1 s
PLm, h i w1 :
+ HEAT -1) +1 MERT -1 al -1 +1 MERT -1 E]'{ E
‘ CLOGE I
it LR ) (R S LR
BIKE ¢ BIKE 7 BIKE ¢ ] RIKE 7 BIKE? w100
j-l M =L +1 NEMRT -1 +1 Mol -l +1 MERT —1 +1 MERT -1

Per gli utenti che utilizzano per la prima volta il dispositivo non é necessario
impostare le caratteristiche di quest'area




Display LCD (icone)

Indicatore di

Velodta attuale

Velocita &4 _
RETROILLUMINAZIONE- (/N
o1l o¥
- luce © H}';a ‘ ILE ol |
Indicatore ()
Batteria Scarica :m H .
Stringa dati o ! E ]q N
Frequenza e
Cardiaca attuale « :.a-.,.E 18
RPM attuali » 4 11

=

(1) Bicicletta 1
(z) Bicicletta 2

Sl Velocita
IE RPM

[FIn Frequenza
Cardiaca

KM/H

TAIBIC Pulsante

(Display delle Funzioni)
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\
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Display delle funzioni generali (®) Pulsante per passare al gruppo
i B S50 O fsaneper pesser ale modaiea

'[IZ:LIZIEH F'FI@’[ AERACE @»‘[ WERAGE [ ,:: ERHEE L > EDEHHEEE_FFQ’ Eampu;g%:{
BERENERAL] oo SPEED | oL CADENGE] (9 F -5 D i) BATT
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B o N B o © B DU 1 - G — 1 - S e [— 2 o B e e p— ©
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fe? FLLSE =5 DATA
48] 0
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Display delle funzioni ge

G Gruppo funzioni

S MODE
CLOCK PMEY ‘== LAP PY|STOPWATCH
@i FEMFRAL OWSTERT  O|Lapal DaTe
U‘I:Lima " ¥ BV
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LAP DATA
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LIOAT OFF
OFF 4

(9 Pulsante per passare al gruppo
funzioni successivo

9 Pulsante per passare alla modalita
funzione successiva
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i
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LIGHT [N

vO v
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0 | +0
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, +0 +0
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Display della Modalita General

Il display della Modalita Generale appare in maniera diversa durante
fasi differenti, come mostrato di sequito:
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1. L'unita principale passera automaticamente alla Modalita di
Sospensione dopo 15 minuti se non riceve nessun segnale
dalla bicicletta. Quando il computer & in Modalita di
Sospensione, viene visualizzata solamente l'ora corrente
(Modalita di Risparmio Energetico.)

2. Il computer interrompera automaticamente la misurazione di
velocita, cadenza e il monitoraggio della frequenza cardiaca
(HRM, Heart Rate Monitor) non appena verra inserito sul
supporto, oppure, in caso si trovi gia sul supporto, quando la
bicicletta viene messa in movimento, oppure premendo il
pulsante A (o B) per disattivare la modalita di sospensione.

3. Quando la modalita di sospensione viene disattivata, il
computer effettuera automaticamente la scansione per i
trasmettitori. | simboli S/R/H lampeggeranno fino a
completamento della codifica. (S: Velocita [Speed], R: RPM, H:
Monitoraggio Frequenza Cardiaca [HRM])

*Se uno dei simboli S/R/H scompare dal display, tenere premuto
| pulsante C per 3 secondi. |l computer effettuera automatica-
mente la scansione per i trasmettitori ancora una volta.

4. Quando il computer viene inserito sul supporto, il display
mostrera le icone istante, premere A (o B) per ritornare alle
icone di funzione.

9. Il computer indichera solamente il trasmettitore o i trasmettitori
codificati. |l trasmettitore o i trasmedttitori non codificati
provocheranno una visualizzazione di dati non riferiti all'istante
effettivo.

Nota:

| E'stato gia effettuato il pairing per i computer e i trasmettitori
della confezione in fabbrica prima della spedizione. Potrebbe
essere necessario effettuare nuovamente il pairing quando:

1. Non si riceve alcun segnale,
2. Si effettua l'acquisto o la sostituzione di nuove componenti.

| Il computer & in grado di mantenere i dati sul pairing ID anche
durante la sostituzione della batteria.



Pamng sensori

Una volta install
necessario effettuare il test per il pairing e la codifica del
segnale tra il computer e i trasmettitori.

1. Indossare la fascia toracica; girare la ruota e la pedivella
(Se si verifica un problema con il pairing dei sensori,
potrebbe trattarsi di batteria scarica; controllare quindi la
batteria del trasmettitore.)

2. Se i simboli S/R/H sono visualizzati sul display, significa che  |=F[M=F
il pairing dei trasmettitori & corretto; altrimenti € necessario

effettuare nuovamente il pairing.
3. Tenere premuto il pulsante D per 1 secondo, il computer

passera alle impostazioni in sequenza, premere il pulsante

D fino a selezionare il PAIRING SENSORI, scegliere
bicicletta1 o bicicletta2 (premendo il pulsante Ao B) e
premere C per mostrare I'ID di codifica.

Se il computer non riceve nessun segnale dal trasmettitore
per piu di 30 secondi, mostrera la scritta TIME QUT,; si
prega di controllare l'installazione dei componenti e la
batteria, dopodiche effettuare nuovamente il pairing.

4. Questo computer e progettato per 2 biciclette (& possibile
acquistare il set di componenti per la seconda bicicletta), e

passera automaticamente alla bicicletta 1 o alla bicicletta 2

dnpu avere eﬁettuato il pairing separatamente.
IR
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L§,||| Segnale della VELOCITA' ricevuto

II@] Segnale della RPM ricevuto
Rl Segnale della HRM ricevuto
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@ Premere il pulsante
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Promemoria
Manutenzione

manutenzione prima  conto alla rovescia fino a zero
del valore ﬂfﬂdﬂﬁﬂllﬂ per la manutenzione

l E} |
3 'I'II"II'I LI%E e
{]"".;I'Il I
HHIHTHIHT MATNTATN "”'.'El'
GEOEMERAL] |z GENERAL
conto alla rovescia ritorno al valore
fino a zero per la predefinito

manutenzione per la manutenzione

i, ® 3

ﬂﬂﬂl’l

uul r
MATNTAINTI 0

f HHIHTﬁIHT[
©2 GENERAL] 1o ora promuto 192 BENERAL
3 secondi

1. Questa funzione intuitiva serve
come promemoria per la
manutenzione della propria
bicicletta, dopo avere preimpostato
la distanza di promemoria
desiderata.

2. Mostra l'icona per le impostazioni
del Promemoria Manutenzione.

Rivoluzioni pedale

l “J U %J
3 r.mu IEII 3 'Ellf!ﬂ% 3 ﬁl]?]
909 ik 914
FEUOLUTION TLREVOLUT [ A F'E' Il:iLUT
S CEDENGEl  [E50M DATAl  |E5UM DATA

La funzione RIVOLUZIONI accumula i dati sulle

rivoluzioni del pedale a partire dall'ultima
operazione di RIPRISTINO.

T_REVOLUTION
1. Il computer somma il totale delle rivoluzioni

pedale quando la bicicletta & in movimento.

2. Il valore reale e cento volte il numero mostrato
sullo schermo. (es. 38 indica 3800 giri)

3. Il computer manterra questi dati anche durante
la sostituzione della batteria.

A_REVOLUTION

1. A_REVOLUTION e la somma del totale delle
rivoluzioni pedale di bicicletta1 e bicicletta2

2. Il valore reale e cento volte il numero mostrato
sullo schermo. (es. 38 indica 3800 giri)

3. Il computer manterra questi dati anche durante
la sostituzione della batteria.
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Informazioni sul
Limite RPM

Re-impostazione

3 LH% del |Imﬁl:‘tE

nwulEIIl - [
n kLIl
'
., k. Z:IEE JI
Rl REM LIMIT
——— 3 GADENCE
Promemoria limite @
1. Un simbolo indicatore l
verra mostrato come
promemoria solamente
quando il valore RFM
supera il limite (verra FP )
anche riprodotto un beep M LIMIT
acustico). In questo modo =ETTING)

e possibile passare ad
una marcia piu alta per % G
pedalare con maggiore
facilita.

2. Per reimpostare il limite, R =lI}rLI.
€& necessario estrarre |l M LIMIT
computer dal supporto. +1

Cercare l'icona "Limite
RPM" (gruppo cadenza),
tenere premuto per 1
secondo il tasto D per accedere alla (o
uscire dalla) modalita di impostazione.




In formazioni sulla Zona Target

Frequenza
gq b 3 | 'Ejn Cardigea . Trgetd .
ouH [F 'm'u ﬁ Target2 &
an._ N 1nn_ yn Tl I
iLu wo- e [ AT T TR T T
T, Z0MEC L p | . ONECC) ! AN I
o PULEE "2 PULEE i .8
ZONA TARGET R
Nel gruppo funzioni pulsazioni, premere |l @ : 3
pulsante B per trovare la funzione Zona Inizio Interruzione ? Tempo
Target (T.ZONE), tenere premuto il pulsante dell'Esercizio dell'Esercizio
A (o B) per 1 secondo per scorrere in sequenza Indi
. I ndicatore
le 5 impostazioni per la zona target. Tempo su Oltre Frequenza
T.IN ZONE e T.OVER ZONE Eg,qa'@rg?et
Il Tempo su Zona Target registra la durata ' 'IEJ" ' ' |
dell'esercizio per guando l'intensita e compresa IILEI 3 "[:' ,,@]
nella Zona Target. mm HII ' nu
Durante l'esercizio, come riferimento personale e EE | 3!{5 l-} 3 LEE I n
per regolare l'intensita dell’esercizio, il simbolo | rE l.: !-.l
indicatore "su" verra mostrato se l'intensita TIM Z0ME| [TOUER ZOMEl F5%+1ch
dell'esercizio & oltre la zona target, e la durata v PHLSE o3 FULSE = el 1EE

dell'esercizio verra registrata come Tempo oltre

zona target (T.OVER ZONE). Il simbolo indicatore "giu"
verra mostrato se l'intensita dell'esercizio e all'interno della
zona target, ma la durata dell'esercizio non sara registrata.
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Re-impostazione

dei dati
Zona Target

lcona Zona
Target, tenere
premuto il
pulsante D per
un secondo per
accedere alla (o
uscire dalla)
impostazione
dei dati.

dellay

€ PULSE

o)
-= A
oo i

Hu it

1. 2ONECL)

v

THRBETZUNE
SETTING
A C
T Z0NEC1)
+ BT -1
K7 C.
n IEFI'
u- 1L
0N LINIT

—
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+1 HERT -1
SECHY

an. 'E"'"
P LINIT

+1 HEAT -1)




Informazioni
sull'intensita

ELUIE

it
IHTEHCITT' RS Pl
Lot PLLSE

Intensita assoluta _ Frequenza Cardiaca attuale
di esercizio (HR%) ~ Frequenza Cardiaca massima

Frequenza Cardiaca massima=220-Eta

Secondo 1 dati di riferimento di ACSM riguardanti
l'intensita di esercizio, 1 livelll sono 1 seqguenti:

<35 Molto leggero

hh-69 Moderato

=>9()

Molto intenso

Informazioni
su LAP (giri)

Gruppo dati Lap

2355

=2 LAHP
o THRT

[]H

;" “AUERAGE
LAPEL DATA

s HA LU

L&pal DATA

LAPEL OATA

DISTANGE |

RIDE TIME\
LAPA1 DATA

i AUERAGE]
LAPa1 DATH

[ 3" MR UM

LAFEL OATH

REVOLUTION
LHFEL DATA

.2 AVERADE

LAPA1 DATA]

iy
LAPE1 DATA

[ CALORY
L

ARl OHTH)

[TDUEE ZONE

LeFal DATA

TIN Z0NE
LAFE1 DATH

Con la funzione LAP, & possibile dividere il percorso o l'allenamento in diverse

(fino a 30) registrazioni.
. Premere C per trovare l'icona LAP, premere Start per registrare un nuovo Lap.

1
2. E' possibile visionare i dati Lap solo quando non si & in movimento.
3

. Nel Gruppo Dati Lap
Velocita (MEDIA/MASSIMA/DISTANZA/TEMPO DI ALLENAMENTO)

RPM (MEDI/MASSIMI/RIVOLUZIONI)
HRM (MEDIA/MASSIMA/CALORIE /T.IN ZONE/T.OVER ZONE)

4. La registrazione del 31esimo Lap sovrascrivera automaticamente quella del

Tmo.

5. Per azzerare i dati LAP, sull'icona del gruppo funzioni LAP, tenere premuti i
pulsanti A e B per 3 second.i.
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Ripristino

| dati Lap possono essere azzerati solo sull'icona LAP (modalita LAP.)
o o [ Y
U:um EE% ‘=D 0 In_{.um [T '=D
167 %‘? UauCh| @+
AVERAGE| "\ (DATA RESET STOPWATCH 6P RESET
Ly SPEED) M WIES N4 LAPA1 DATR) Sescond WTES MO
TES@L_'ﬁGHD TES@l_I_lOHD
Dati che possono ne , ne,) I tazioni 30 . 1
csercaerati” | MO | [B| | mesRERm [ onoe) non
Distanza tragitto/Tempo di h HT’I d &) Velocita (Massima/Media) UEHMH Uuli'm%}]
allenamentngtragiﬂn ’ 5 ~ L N 3 EIZ Distanza tragitio/ Tempo di ~nnmnng ﬁ'g WEB
RPM ( Massimi/Medi ) mHl_JEE!HEE W E!Eﬁ"’{mﬁ;‘é‘;ﬁ%hﬁn - j_%s-umil_g.l | LLILI-
E;:gtgﬁg (pjgdrgiluaeﬂgagltm D 'IIF'EED J" '-., B E.F’@ Rivoluzioni p-edﬂ_le tragitto ';'TI :_lFII'I‘IHT "'H E:TDFIJ' F:ITI::H
(Massima/Media ) Eﬁﬁmﬁi‘?ﬂa LAFEL UHTH) (LAPAL DATA
EEGIEE niug: ;ﬁﬁma farget Tempo (su/olire) Zona Target
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Illluminazione LCD

Regolazione illuminazione a 4 livelli.
Per reimpostare l'illuminazione, &
necessario estrarre il computer dal
supporto. Tenere premuto il pulsante D

per 1 secondo per accedere alla (0 uscire
dalla) modalita di impostazione, cercare

LE IMPOSTAZIONI DI ILLUMINAZIONE.

Lcd brightness setting

A
EiE'II'HTHEE“'? e
SETTING

HHluminazione LCD a 4 livelli

Display normale __
JoEHb &
L

' 0905730 3
OISHRISH b

CLOCK  PMIOCK  Pi|ock ,m;;'ﬁq
EE uEHEEHLI1EHEPHL GENERAL FHERAL
LEH | [FH 7 LRELI [FH 4

lHluminazione on

* 29652955 96" 195 -
123456 23456 23456 £ Ll‘iFJ

i

CLOCK P OCK PR OGK B DGK
(2 DENERHL EEHEF'FlL I.fI‘E::FL GENERAL

Retro:llummaz:one

N (FF4

Ljn

.EHSE

1. Premere il pulsante C per
selezionare |'icona di I:,|_'I:”"|{ FIH
funzione Luce e attivare 'Ei' i E'EHEE'FIL

la retroilluminazione (on).
2. Dopo averla attivata, premere qualsiasi

tasto per retroilluminare lo schermo per 5

secondi ogni volta, e il simbolo lampeggera

per la stessa durata di tempo.

Promemona Beep

V= | AR l 5|
] . 3 .LIE[IE]
| TEHT
BEEF O v
frid |l

1. Premere il pulsante C per selezionare

l'icona di funzione Beep e attivarla (on).

2. Dopo averla attivata, premere qualsiasi
tasto per riprodurre il beep acustico.

Le funzioni di Retroilluminazione e Beep aumenteranno il
consumo energetico, quindi & possibile disattivare questa

funzione per mantenere la batteria carica pia a lungo.

Rilevazione
batteria

Lo Stato batteria rileva
(batterie nel computer e

nei trasmettitori):
Quando viene rilevato che la
batteria sta per scaricarsi, il
computer disattivera le
funzioni di
RETROLILLUMINAZIONE /
BEEP e interrompera la
registrazione dei dati.

WCOMPUTER %

COMPUTER

Stato

BE

inn
iy

LOMPUTER =
{ERE] BHTT.

KmH HE

oD

o mi] ] T
. (B I
=FECL #
o mmE] FTT |
J +0
LROEMCE #
omma] FTT, |
. +0
FULSE «
LEED IEiFflTT. |

| AT

33

COMPUTER &
A EHTT

. l |
LY
i H

)

[MPURER ¥




Sostituzione Batteria

@ Moneta

3V
batteria
CR2032

Sostituzione della batteria

dell'unita principale

1. Sostituire la batteria con una
nuova entro alcuni giorni
d'a:II;appariziﬂne del simbolo.

2. Sostituire la batteria con una
nuova batteria CR2031 e
avviare l'unita principale.

Controllare lo stato dell'alimentazione
della batteria nell'icona BATT.

S1 prega di sostituire la batteria qualora
Il simbolo di batteria scarica dovesse
apparire sullo schermo, la batteria
scarica provoca l'interruzione della
registrazione dei dati.

(taz GEMERAL ¢ CLOCK 7 DATE(SUN) /
HAINTAIH # UsER DATH

S CADENCE & RPHM LIMIT

L SUH OHTH 2 UDOMETER / T_RIDETIME
T_CHLORY 7 T_REVOLUT
A_UDUMETER / A-RIDETIME
A_CHLORY 7 H_REVOLLIT

CAFULSE & T, Z0NE(1-3)
LIGHT [ON-0OFF) BEEP [ON-UFF)
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Sostituzione della batteria del sensore
Fascia Toracica

3V
batteria
CR2032

Sostituzione della batteria del sensore
di velocita

Quando si sostituisce la batteria con una nuova, il LED sul
trasmettitore lampeggera automaticamente per 10 secondi.



Specifiche

Funzioni Specifiche Funzioni Specifiche
Velocita attuale 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Frequenza cardiaca attuale 30-240 BPM
Velocita media 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Frequenza cardiaca massima 30-240 BPM
Velocita massima 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Frequenza Cardiaca media 30-240 BPM
Distanza tragitto 0-999.99 KM/MIGLIA Calorie 0-9999.99 KCAL
Odometro 0-999999 KM/MIGLIA Totale calorie 0-999999 KCAL
ODO totale biciclettal+bicicletta? 0-1999999 KM/MIGLIA Totale calorie biciclettal+bicicletta? | 0-1999999 KCAL
Tempo di allenamento 00HOOMDO0S-39H59MD9S Calorie all'ora 0-9999 KCAL
Tempo di allenamento totale 00HOOM-9999H59M Intensita frequenza cardiaca 0-99%
Tempo totale di guida biciclettal+biciclettaZ | 0-19999H59M Frequenza cardiaca zona target in BPM | 30-240 BPM 5 impostazioni
Promemoria manutenzione 0-990 KM/MIGLIA Tempo su Zona Target 00HOOMO00S-99H59M59S
Indicatore di velocita Velocita attuale paragonata Tempo oltre Zona Target 00HOOMO0S-99H59M59S

con la Velocita media Indicatore frequenza cardiaca zona target| Paragona con Frequenza cardiaca zona target
RPM attuali 0-199 RPM Immissione dati utente Eta 5-99, Sesso , Peso: 10-199 KG 10-499 LB
RPM massimi 0-199 RPM Orologio 12/24H THOOMOOS-12H59M59S  DOHOOMO0S-23H59M54S
RPM medi 0-199 RPM Calendario MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Rivoluzioni pedale tragitto (0-999999 RPM Retroilluminazione Retroillumina per 3 secondi ogni volta che si preme un pulsante
Rivoluziom pedale totali 0-999999*100 RPM Indicatore battena scarica <24V
Rivoluzioni pedale totali biciclettal+bicicletta? | (0-1999999*100 RPM Circonferenza bicicletta 1 0-3999 mm Default : 2155 mm
Limite RPM 10-199 RPM Circonferenza bicicletta 2 0-3999 mm Default : 2050 mm
Promemona limte RPM Paragona con RPM zona target  llluminazione Lcd L1-L4
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Funzioni
FUNZIONI VELOCITA®

Velocita Max.

. Con guesta funzione, il computer registrera la velocita massima

che viene raggiunta durante ['allenamento.
Ogni volta che il computer viene ripristinato o viene sostituita la
batteria, il valore della velocita massima verra azzerato.

Trip Distance

La distanza tragitto si riferisce alla distanza accumulata durante il
tragitto.

Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la
batteria, il valore della distanza verra azzerato.

Odometro

Con questa funzione, il computer somma la distanza totale della
bicicletta che si sta guidando.

| dati dell'odometro non possono essere azzerati tramite
I'operazione di ripristino.

Odometro totale (bicicletta 1+ bicicletta 2)

Velocita Attuale 1
1. La velocita attuale e sempre visualizzata al centro del display 2.
durante 'allenamento.
2. | dati sulla velocita sono aggiornati ogni secondo.
3. Per la Bicicletta 1, quando la bicicletta non e in movimento per piu
di 4 secondi, i dati della velocita saranno ripristinati al valore zero. 1.
Per la Bicicletta 2, quando la bicicletta non e in movimento per piu
di 2 secondi, i dati della velocita saranno ripristinati al valore zero. 2.
Velocita media
1. Con questa funzione, il computer mostrera la velocita media
durante l'allenamento. 1.
2. Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la
batteria, il valore della velocita media verra azzerato. 2
3. Verra visualizzato il valore "0.0" se il tempo di movimento &
inferiore a 6 secondi.
4, E' aggiornato ogni secondo a condizione che il tempo di 1
movimento sia superiore a 6 secondi.
9. Il computer ripristinera automaticamente i seguenti dati al valore 5
zero una volta che il tempo di allenamento supera le 100 ore o la '
distanza supera i 1000KM (o miglia): tempo di allenamento, 3

distanza tragitto, velocita media.
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. Con guesta funzione, il computer somma la distanza totale delle

due biciclette.
La somma di ODO 1 e ODO 2 equivale a ODO (1) (2). (ovvero
distanza totale delle biciclette 1 e 2)

. | dati totali dell'odometro non possono essere azzerati tramite

I'operazione di ripristino.




Tiempo montando

fi.
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ITEFEIN T | Promemoria Manutenzione

1.
2.

3.

II 1empu d| allenamento si riferisce al tempo di allenamento 1
accumulato durante il tragitto.

Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la

batteria, il valore della distanza verra azzerato. 2
Il computer inizia a misurare automaticamente il tempo di

allenamento non appena riceve il segnale dalla ruota. Se si sta

. Questa funzione serve come promemoria per la manutenzione

della propria bicicletta, dopo avere preimpostato la distanza di
promemoria desiderata.

. Mostra l'icona ( [{H]HTEHAIN 1)) per le impostazioni del Promemoria

Manutenzione. {Manutenzlnne Bicicletta1:300km o miglia,
Bicicletta2:990km or miglia.)

pedalando con la Bicicletta 1, ogni volta che ci si ferma, il computer
continuera a calcolare il tempo di movimento per 4 ulteriori secondi

“ B Freccia Indicatrice

in modo da assicurarsi che non & piu presente il segnale della ruota. 1
Se si sta pedalando con la Bicicletta 2, il computer continuera a

calcolare il tempo di movimento per 2 ulteriori secondi per lo stesso 2
motivo. Il computer detrarra automaticamente il tempo di

allenamento in eccesso e mostrera il tempo di allenamento esatto. 3

Tempo di allenamento totale

2.

1.

Cnn questa funzlnne il computer accumula il tempo totale di guida
di una bicicletta.

| dati del tempo totale di guida non possono essere azzerati tramite
l'operazione di ripristino.

Tempo totale di guida (Bicicletta 1 + Bicicletta 2)

2.

3.

1.

Con questa funzione, il computer somma il tempo totale di guida

delle due biciclette.

La somma di T_ RIDINGTIME bicicletta 1 e bicicletta 2 equivale a
A_RIDINGTIME. (ovvero il tempo totale di guida delle biciclette 1 e 2)

La somma del tempo totale di guida di Bicicletta 1 e Bicicletta 2 non

puo essere azzerata tramite I'operazione di ripristino. .D P60

. La freccia indicatrice mostra il paragone tra la velocita corrente e

la velocita media.

. Se la velocita attuale e pari o superiore alla velocita media, la

freccia in su ( ©A ) lampeggera sul display.

. Al contrario, se la velocita attuale & inferiore alla velocita media, la

freccia in giu ( |3 ) lampeggera.




Rivoluzioni Pedale Totali

17 FUNZIONI RPM

A R Cadenza Attuale

. RPM (Rivoluzioni per Minuto) & un'unita di misura per la velocita di
rotazione. |l valore e aggiornato ogni secondo.

. Il valore di RPM attuali (cadenza) e sempre mostrato nella parte
centrale del display.

. Per la Bicicletta 1, se la pedivella non gira per piu di 4 secondi, i
dati degli RPM attuali saranno ripristinati al valore zero.
Per la Bicicletta 2, se la pedivella non gira per piu di 2 secondi, i
dati degli RPM attuali saranno ripristinati al valore zero.

1. Il computer somma il totale delle rivoluzioni pedale quando la
bicicletta & in movimento.

2. | dati di bicicletta1, bicicletta2 non possono essere azzerati tramite
I'operazione di Ripristino dei Dati, ma solo tramite l'operazione
"cancella tutto".

3. Il valore reale e dieci volte il numero mostrato sullo schermo. (es.
38 indica 380 giri)

Cadenza massima

s s | 1otale di Tutte le Rivoluzioni Pedale
ot | (bicicletta1 +bicicletta2)

. Con questa funzione, il computer registrera la cadenza massima
durante l'esercizio.

. Il valore di RPM massimi per il tragitto si azzerera ogni volta che si
effettua il ripristino del computer o la sostituzione della batteria.

Candencia Maxima

. Con questa funzione, il computer mostrera la cadenza media
durante I'esercizio. |l valore & aggiornato ogni secondo.

. Il valore della cadenza media si azzerera ogni volta che si effettua il
ripristino del computer o il cambio della batteria.

1. A-revolution somma il totale delle rivoluzioni pedale quando la
bicicletta & in movimento. Bicicletta 1 e 2 hanno entrambe un valore
individuale per il calcolo delle rivoluzioni. A-revolution & la somma
del totale delle rivoluzioni pedale di bicicletta1 e bicicletta2

2. | dati di A-revolution non possono essere azzerati tramite
I'operazione di Ripristino dei Dati, ma solo tramite l'operazione
"cancella tutto".

3. Il valore reale e cento volte il numero mostrato sullo schermo. (es.

188 indica 18800 giri)
Limite RPM

Lol S I L
Faf 00 lewmaki Ffaa d

Rivoluzioni Pedale TRAGITTO

. La bicicletta1, bicicletta2 accumulano le rivoluzioni del pedale
quando la bicicletta € in movimento.

. | dati di bicicletta1, bicicletta2 non possono essere azzerati tramite
I'operazione di Ripristino dei Dati.

Configurare il valore RPM, il simbolo indicatore verra mostrato come
promemoria solamente quando il valore RPM supera il limite (verra
anche riprodotto un beep acustico). In questo modo e possibile
passare ad una marcia piu alta per pedalare con maggiore facilita.
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e FUNZIONI FREQUENZA CARDIACA

Frequenza Cardiaca attuale

Mnstra la frequenza cardiaca attuale sulla parte centrale del display.

Frequenza Cardiaca massima

. Controlla e registra il massimo valore di frequenza cardiaca durante

'esercizio.

. Il valore della frequenza cardiaca massima puo essere compreso

(8 ) I &) IS 5

donne sara maggiore di quello per gli uomini a pari intensita di
esercizio.

. Il consumo delle calorie & influenzato dalla Frequenza Cardiaca,

sesso, peso e tipo di esercizio.

. L'unita per le calorie e Kcal.
. La gamma del valore & compresa tra 0 e 9999.99 Kcal.
. Le calorie saranno calcolate quando la frequenza cardiaca e pari

o] superlnre 90 bpm

Calorie Totali per Frequenza Cardiaca

tra 30 e 240bpm.
Frequenza Cardiaca Media

. Calcola il valore della frequenza cardiaca media durante 'esercizio.

A seconda di questo valore, & possibile capire se la situazione
cardiopolmonare & migliorata per esercizi di uguale intensita.

—

. Registra il totale (cumulativo) delle calorie spese.
. A'meno che questo valore non sia azzerato, i dati verranno salvati

separatamente, in modo che il consumo di calorie settimanale e
mensile pud essere visualizzato separatamente in questa modalita.

Totale calorie per Frequenza Cardiaca

2. Il valore della media puo essere compreso tra 30 bpm e 240 bpm. (Bicicletta 1 + Bicicletta 2)
Dati utente 1. A_calory & il totale (cumulativo) delle calorie spese per frequenza
- - : cardiaca di bicicletta1 e bicicletta2.
;' :" ;E;'."re | dat Fer S€330, i::: pes:: © alte:—_;tza EE" utentle. lare il 2. Il dato totale di A_calory non puo essere azzerato tramite
- | datl personali sono un rirerimento importante per caicolare | l'operazione di Ripristino dei Dati, ma solo tramite l'operazione
consumo delle calorie. "cancella tutto”
3. Il valore dell'eta puo essere impostato da 5 a 99. SE— :
4. Unita del peso: kg da10 a 199 Ib da10 a 499 Modalita calorie all'ora
G Calorie per Frequenza Cardiaca 1. Calcola il dispendio calorico orario basato sulla frequenza
1. Calcola le calorie bruciate durante tutto il corso dell'esercizio, non cardiaca attuale.
' | lle che dibend dall o st ’ 2. L'aumento o la diminuzione dell'intensita della frequenza cardiaca
2 gzljl igé?n?biugiaéieniuﬂé‘;nriae Egﬁﬂﬂﬁ:;: 5Eiil.ri valore di permette di controllare il consumo calorico.
' P P 3. Il valore del consumo calorico orario puo essere 0 ~ 9999 Kcal.

frequenza cardiaca, ma il valore di frequenza cardiaca per le
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Intensita Frequenza Cardiaca

Modalita programmazione zona target

Mnstra I |nten5|ta della frequenza cardiaca attuale

Modo tiempo en zona objetivo

. Calcula e reglstra il tempo in cui I'esercizio & svolto all'interno della

zona target.

. La gamma del valore e compresa tra 0OHOOMOOS e 99H53MS9S.

Modalita oltre la zona target

. Calcola e registra il tempo in cui l'esercizio NON e svolto all'interno

della zona target.

. La gamma del valore e compresa tra 0OHOOMOOS e 99H53MS9S.

By Limite della zona target

on

. Questo valore dipende dalla configurazione della zona target, e il

limite inferiore e superiore sono mostrati come valore di frequenza
cardiaca.

. La visualizzazione della frequenza cardiaca e semplice e chiara,

pratica anche per un utente alle prime armi.

." K, " apparira quando la frequenza cardiaca & al di sotto del limite

inferiore della zona target (verra riprodotto un beep acustico).

. "y " apparira quando la frequenza cardiaca e al di sopra del limite

superiore della zona target (verra riprodotto un beep acustico).

. Il valore per ogni dato della zona target deve essere piu di 10 bpm.
. Il valore per la modalita del limite puo essere compreso tra 30 bpm

e 240 bpm.

1. Ci sono 5 impostazioni programmabili per la zona target.

2. Passare alle diverse programmagzioni per la Zona Target tenendo
premuto per 1 secondo il pulsante A o B.

3. Il beep acustico verra riprodotto quando si passa da una
programmazione per la zona target alla successiva.
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ALTRE FUNZIONI

Rilevazione Stato batteria

1

2.

3.

. Questa funzione rileva lo stato della batteria del computer e dei
trasmettitori.

Premere il pulsante A per selezionare la funzione ™ BATT, Rilevazione
stato batteria.

Quando viene rilevato che la batteria sta per scaricarsi, il computer
disattivera la funzione di RETROLILLUMINAZIONE e interrompera la
registrazione dei dati.

2. 12H indica 12 ore, AM o PM. 24H indica 24 ore.
3. In modalita di sospensione, sullo schermo verra visualizzato
solamente l'orario.

Calendario

1. Calendario con impostazioni di mese/giorno/anno
2. display automatico del formato giorno
01.01.2000~ 12.31.2099.

v Retroilluminazione

)

Indicatore batteria scarica

3.

. Quando l'icona di batteria scarica " () " appare sul display, & il
momento di sostituire la batteria.

. Sostituire la batteria con una nuova al piu presto possibile quando

l'icona lampeggia sul display. Altrimenti, i nuovi dati di alcune funzioni

potrebbero non venire archiviati nel computer.

Anche se la sostituzione della batteria non viene effettuata entro

qualche ora, il computer potrebbe continuare ad operare per alcuni

giorni. | dati saranno visualizzati come al solito, ma i nuovi dati non

saranno archiviati prima della sostituzione della batteria.

. Per risparmiare il consumo della batteria, la Retroilluminazione non &

attiva quando il simbolo di batteria scarica lampeggia.

1. Premere il pulsante C per selezionare l'icona di funzione Luce e
attivare/disattivare la retroilluminazione (on/off).

2. Dopo avere attivato la retroilluminazione, Il simbolo “*" apparira per
indicare che la funzione Retroilluminazione e operativa.

3. Premere qualsiasi tasto per attivare la retroilluminazione per 5
secondi, e il simbolo lampeggera per la stessa durata di tempo.

llluminazione LCD

1. Sono presenti 4 livelli per la regolazione del contrasto regolando il
livello di illuminazione (LIVELLO 1~4)

2. la regolazione del contrasto dell'illuminazione interessera anche la
funzione di retroilluminazione

Orario Orologio: Scelta tra 12H/24H

Promemoria Beep

. Quando l'utente imposta I'ora nella Modalita Impostazione Dati, ci sono

due formati tra cui e possibile scegliere—- 12H e 24H.

1. Premere il pulsante C per selezionare l'icona di funzione Beep e
attivarla (on).

2. Dopo averla attivata, premere qualsiasi tasto per riprodurre il beep
acustico.
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Risoluzione Problemi

PROBLEMA ELEMENTI DA VERIFICARE SOLUZIONE
| display non 1. La batteria & completamente scarica? 1. Sostituire la batteria.
funziona 2 La batteria non & stata installata 2. Assicurarsi che il polo positivo della batteria sia rivolto verso |
correttamente? tappo della batteria.
Nessuna 1. Il simbolo della Velocita non appare? 1. Tenere premuto il pulsate C per 3 secondi; verra
elocita 2. Si tratta della schermata di impostazione dei automaticamente effettuata nuovamente la scansione per |
attuale o dati dell'unita principale? trasmettitori. Oppure fare riferimento al Pairing dei sensori a P51.
isualizzazione | 3. L'unita principale non & agganciata bene al 2. Fare riferimento alle procedure di impostazione dei dati dell'unita
errata dei dati supporto? principale e completare I'impostazione dei dati.
4. La posizione relativa e la distanza tra il 3. Pulire | contatti.
sensore ed il magnete sono corrette? 4. Fare riferimento a P.38, e regolare correttamente la posizione e
5. La circonferenza e corretta? la distanza.
5. Fare riferimento a P.41 e inserire il valore corretto.
Nessun valore 1. Il simbolo di RPM non appare? 1. Tenere premuto il pulsate C per 3 secondi; verra
per RPM attuali | 2. La posizione relativa e la distanza tra il automaticamente effettuata nuovamente la scansione per i
0 visualizzazione | trasmettitore RPM ed il magnete sono corrette?|  trasmettitori. Oppure fare riferimento al Pairing dei sensori a P51.
errata dei dati 3. La batteria del trasmettitore RPM & quasi 2. Fare riferimento a P.40, e regolare correttamente la posizione e

completamente scarica?
. E' presente una qualche fonte di interferenze

nelle vicinanze?

la distanza.

. Risolvere il problema sostituendo la batteria.
. Allontanarsi dalla fonte di interferenze.

Nessun valore
per le Frequenza
Cardiaca o
isualizzazione
errata dei dati

3

. Il simbolo della Frequenza Cardiaca non appare?

La fascia toracica & indossata correttamente?

Il sensore e in contatto con la pelle?
. La batteria del trasmettitore per la Frequenza

Cardiaca e quasi completamente scarica?

. Tenere premuto il pulsate C per 3 secondi; verra

automaticamente effettuata nuovamente la scansione per |
trasmettitori. Oppure fare riferimento al Pairing dei sensori a P51.

2. Fare riferimento a P.42 e regolare correttamente la posizione.
3. Risolvere il problema sostituendo la batteria.
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Errore nella Fare riferimento all'Impostazione dei dati dell'unita principale”

visualizzazione e riavviare l'unita principale.

LCD e spento L'unita principale & stata esposta alla luce solare Posizionare I'unita principale all'ombra e aspettare che ritorni a
diretta quando non in uso per molto tempo? condizioni di normalita. Nessuna conseguenza per i dati.

La La temperatura & inferiore a 0°C (32°F)? L'unita ritornera a condizioni di normalita una volta che la

visualizzazione & ' temperatura si sara alzata nuovamente.

lenta

Precauzioni

1. Ricordarsi di fare attenzione alla strada durante l'allenamento.

2. Non smontare mai il l'unita principale o i suoi accessori.

3. Controllare periodicamente la posizione relativa e la distanza tra il sensore, Il magnete e 'unita principale.
4. Non utilizzare diluenti, alcool o benzina per pulire I'unita principale o gli accessori se sporchi.

2. Non lasciare l'unita principale esposta alla luce solare diretta quando non si sta pedalando.

6. Occuparsi della cura/conservazione della fascia toracica. Lavare la fascia toracica con acqua e sapone, e risciacquare con acqua.
Lasciare che si asciughi naturalmente. Evitare di posizionare la fascia toracica in un ambiente a temperatura troppo alta o che entri in
contatto con sostanze corrosive come forti acidi o materiali alcalini.

7. La condizione fisica della persona puo condizionare l'intensita del segnale.

8. Evitare 'utilizzo del trasmettitore per la frequenza cardiaca in prossimita di tram elettrici, fermate del tram, trasformatori, sottostazioni
elettriche e linee di distribuzione di alta tensione ecc, perché la presenza di forti campi magnetici e dell'alto voltaggio influenza il segnale
radio.

9. Per la propria sicurezza, utilizzare il Trasmettitore per la Frequenza Cardiaca sotto la supervisione di un dottore o di un allenatore se sono
presenti le seguenti condizioni:

a. Malattie cardiopolmonari
b. Obesita.
c. Non si € praticato nessun tipo di esercizio fisico per un lungo periodo.
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